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TALLERS DE G
| PREVENCIO DE LES
VIOLENCIES
EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA




OBJIECTIUS

o l|dentificar els estereotips i
rols de génere.

 Tallar amb els topics de
genere.

e Fomentar lautoconeixement
i lautoidentificacio.

INFORMACIO RELLEVANT
Aquesta proposta esta dirigida
a l'alumnat d15 i Cicle Inicial de
Primaria.

El faller té una durada d1 hora.

Es realitza a laula i per grup
classe.



BERTHA LUTZ

(BRASIL, 1894-1976)

Naturalista, zob\oga, professora, jurista i pionera del feminisme a
Brasil. Va exercir com a diputada, carrec des del qual va defensar el
canvi de legislacid laboral femenina i infantil, i la igualtat de salari
enfre homes i dones. Fundadora de la Federacid Bms'\\en\/a per al
Progrés Femeni després de representar a Brasil a 'Assemblea general
de la "Lliga de les Dones Sufragistes’. Va tenir un paper fonamental
per tal que sanomenés a les dones a la Carta de les Nacions Unides.

“Negar a las mujeres la igualdad de derechos en virtud del sexo es
negar la justicia a la mitad de la poblacion”



| PER QUE NO?

| per qué en Joan no es pot pintar les ungles? | per
que la Clara no pot jugar a fitbol? | per que la
Fatima no es pot tallar aquests cabells que tant la
molesten? | per que en Robert no pot ser la
princesa en comptes del cavaller?. Qui decideix que
podem o0 no podem fer? | per que?

A partir dun conte es questionaran els estereotips
de genere tot fomentant el desenvolupament
personal i la igualtat.

&

o |dentificar els estereotips i |
rols de genere. (
o Fomentar  les  relacions / o
igualitdries | respectuoses | » el PRl o aimgd |
{

lalumnat d15 1 Cicle Inicial de
« Fomentar el desenvolupament

P q Primaria.
g personal, lliure de carregues de
El taller té una durada d1 hora.

genere.
Es realitza a laula 1 per grup
classe.
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Periodista, politica 1 activista per la defensa dels drets humans.
Fundadora del grup Dones sense cadenes. Guanyadora del Premi Nobel
de la pau del 2011 juntament amb les liberianes Le\/mah Robetta
Gbowee 1 Ellen Johnson Sirleaf, "per la seva lluita no violenta per la
seguretat de les dones i els seus drefs a una participacié plena en el

treball de construccid de la pau’ segons el Comite Nobel noruec.




JO VAIG AMB M|

Que pot fer IAran per cridar latencido dalgu que i
agmda’? Les seves amistats li aconsellen de fot: que
es fregui les cues, les ulleres, el somriure, les pigues,

les ales, que no sigui tan xerraire.. Pero, amb tant
Treure's coses, fins i fot han marxat els ocells del
seu cap, | sadona que ja No sap qui és, aixi que
decideix recuperar les seves cues, les ulleres, el seu
somriure, les seves pigues, les seves ales, les seves
paraules..

INFORMACIO RELLEVANT

OBJECTIUS

Aquesta proposta va dirigida
falumnat 415 i Cicle Inicial de
Primario.

« Fomentar el desenvolupament
personal, lautoconeixement i
lautoconcepte.

o Enfendres com a persona
unica.

« Fomentar el respecte a la

diversitat i lempatia.

El taller té una durada d1 hora.

Es realitza a laula i per grup
classe.




Activista, freballadora social i psicologa. Va ser lider del Grup dAccid en
Favor dels Drets de les Dones. Va ser empresonada per organitzar una
campanya contra lassetjament sexual femeni en els mitjans de

Transport pﬁb\'\cs xinesos, 1 & un llarg recorregut en la defensa dels
drets de les dones.




LA MEVA FAMILIA ES...

Hi ha families molt nombroses 1 altres molt petites;
families que viuen sota el mateix sostre i families
que fenen dues cases; families que fenen un pare i
una mare i families que fenen dues mares; families
que fenen lavia a casa i families que tenen només
un pare.. hi ha tantes opcions com families
existeixen, pero aixo si, totes les families son igual
de valides! A partir dun conte ens endinsarem en la
diversitat  familiar existent 1 fomentarem el
respecte per la diversitat, tot apropant-nos a la
realitat de lalumnat,

INFORMACIO RELLEVANT
OBJECTIUS
Aquesta proposta va dirigida a

« Congixer | apropar la diversitat lalumnat d15 i Cicle Inicial de

o i
existent en les estructures il |
familiars. ) ,

. Fomentar el respecte per la El faller té una durada d1 hora.
diversitat.
« Augmentar  lautoestima | Es realitza a faula  per grup

classe.

lempatia.




Doctora en filosofia, activista feminista especialitzada en feminisme i
igualtat de genere, filosofia per la pau, bioetica 1 sexologia. Va formar

part del Foro de Vida Independiente | formava part de Diversex, una
plataforma des don reivindicava la sexualitat en la diversitat.
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EL TEV COS ES TEU

A fravés de les dinamiques proposades es parlarad de
sexualitat | prevencid dabusos sexuals a infants,
utilitzant un llenguatge senzill i divecte. L'objectiu és
adquirir vocabulari i dotar deines als infants per tal de
prevenir situacions dabus, tot prenent consciencia del
Sseu gl les seves emocions, | aprenent a posar limits.

OBRJECTIUS

INFORMACIO RELLEVANT

Adquiric  vocabulari  sobre les
diferents parts del cos.

Aprendre a diferenciar les parts
intimes.

Aprendre a identificar possibles
situacions dabus.

Adquirir eines dautoproteccid |
aprendre a demanar ajuda.

Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes 415 i Cile Inicial
de Primaria.

El taller té una durada d' 1 hora.

" 4

Es realitza a laula i per grup
classe.




Activista pels drets de les dones 1 docent. Porta el Programa Feminista
la Corriente, una organitzacié que promou i defensa laveng dels drets
femenins 1 la igualtat de genere a través de la investigacio, la formacio

i les campanyes per la no discriminacio.
% %




LA NOSTRA CANGCO SONA AIXil

Tot el que passa al grup és responsabilitat del grup,
és a dir, de totes les persones que en formen part.
Tothom hi té un paper, tothom és important, pero..
tots/es hem de ser amics i amigues? A través de la
musica  coneixerem  millor  els companys i
companyes | descobrirem el nostre paper per
millorar la  convivencia i establir  relacions
\gualitdries i de respecte,

OBJECTIUS
« Reflexionar  sobre la I ’
convivencia 1 cohesid de ' l).
grup. . .

e Fomentar les relacions

L]
entre iguals i saludables. 4 .C'\ 4 / .
« Divertir-se amb el grup- Ta,
classe. d - iy
. A4 +(s
” v
INFORMACIO RELLEVANT | /C o ]

Aquesta proposta esta dirigida ; ‘

als/les alumnes de Cicle Inicial b ﬁ
de Primaria. ' CK
-

El taller té una durada d1 hora

1 30 minuts. . S
Es realitza a laula i per grup

classe.

YA



Activista 1 stmbol internacional de la lluita a favor de leducacid de les
nenes degut al fet que, al 2012, va sobreviure als dispars que va rebre
per oposar-se a les restriccions dels talibans a feducacio de les dones.
Cofundadora del Fondo Malala per a la sensibilitzacid sobre els efectes

socials, economics i empoderadors de leducacid de les nenes. Als 17
anys es va rebre el Premi Nobel de la Pau, i actualment és Missatgera
de les Nacions Unides per ajudar a sensibilitzar sobre la importancia
de l'educacid de les nenes.




LA CADENA

En M'\que\, abusat.. abusador? A través de la seva
historia veurem que la violencia poJr ser una cadena,

st no la tfrenquem, i\ que nosaltres podem ser
qualsevol de les seves anelles. Acompanyarem els
personatges en les seves emocions, fent-nos de
mivall de les nostres.

OBJECTIUS

« Enfendre i identificar que son
les agressions.

e Elaborar les emocions 1 les
consequencies que es generen de
les situacions dabus.

« Buscar possibles alternatives
per trencar la cadena de la

violéncia

INFORMACIO RELLEVANT a

Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes de Cicle Mitja
de Primaria.

El taller té una durada d1 hora
i 30 minuts.

Es realitza a taula i per grup
classe.




Sexologa, activista transfeminista, actriu,  técnica  digualtat  a
'Ajuntament de Donosti. Va ser la primera dona trans en encapgalar
la llista per una alcaldia a Espanya.




OBJECTIUS

« Enfendre que és lempatia i com
utilitzar-la.

« Donar valor al poder del grup
davant les situacions dabus.

« Aprendre a responsabilitzar-se |
gestionar els conflictes grupals.

INFORMACIO RELLEVANT

Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes de Cicle Mitja |
Superior de Primaria.

El taller té una durada d1 hora
i 30 minuts.

Es realitza a laula i per grup
classe.




Llicenciada en marqueting 1 publicitat. Pertany al primer moviment de
caracter feminista dEquador, Ruptura 25, i actualment es coordinadora
general de la Fundacio Yerbabuena que forma part de la Marcha de las
Putas (mobilitzacid en protesta per la violencia sexual cap a les dones)

| la Red de Derechos Sexuales y Reproductivos. Forma part del projecte
Avanzadoras de Oxfam Intermén, una iniciafiva dapoderament per a
les dones de tot el mon i busca una major intervencié de les mateixes
en la vida politica.




« Fomentar [autoestima grupal i

individual

 lmplicar a fotes les persones
del grup en el  seu

funcionament

\dentificar  situacions  que
aporfen benestar i potencien el
grup, en contraposicio
daquelles que generen

malestar i actuen
detriment del mateix.

Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes de Cicle Mitja |
Superior de Primaria.

El taller té una durada d1 hora
i 30 minuts.

Es realitza a laula i per grup
classe.

en

M'AGRADA DE TU...
EL RAP DE LA CLASSE

Formem part del mateix grup, pero. ens
coneixem? Ens impliquem per fal de millorar la
convivencia dia a dia? Treballarem la cohesid de
grup per mitjd de dinamiques grupals i ens
deixarem porfar per la musica per descobrir que
ens agrada de la resta de companys i companyes
tot potenciant un clima positiu i seguy.



Escriptora, comunicadora 1 activista afrofeminista 1 antiracista.
Fundadora de la primera comunitat integral daprenentatge

afrocentrat de par\a h'\spana. on és també creadora de con’r‘mgu’rs i
formadora. Autora de llibres com "Ser Mmujer negra en Espaﬁa” i
"Minorias".
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TANTS CAPS, TANTS BARRETS ‘

ales de papallona, persones tan altes que no shan
denfilar per arribar al prestatge de dalt de tof,
persones que llegeixen a poc a poc per entendre-ho fof,
persones que dibuixen com artistes, persones que es |
desplacen sobre rodes,. | és que totes les persones
som diferents. La diversitat és infinita i ens enriqueix,
| per fant, aprendre a acceptar-la i estimar-la ens
ajudara a millorar lautoestima i fomentar lempatia.

Hi ha persones amb orelles fan grans que semblen

OBJECTIUS
o

-

J. INFORMACIO RELLEVANT
B

o Enfendre les diferencies | J
acceptar la diversitat. . Aquesta proposta esta dirigida

» Valorar les qualitats positives ey o ~ alsfles alumnes de Cicle Mitja i
dun/a mateix/a i dels altres. e/ | - Superior de Primaria.

o Fomentar  lautoestima i oo
lempatia. El taller té una durada d1 hora

i 30 minuts.

Es realitza a laula i per grup

classe.
‘ >



Activista, escriptora, novellista 1 dramaturga feminista. Contribueix a
desmuntar topics sobre Africa | sobre les dones.

n [

Ha escrit libres com: "Americanah’, "Todos deberiamos ser feministas",

"Alrededor de tu cuello” Y "CoOmo educar en el feminismo'.




Conéixer el propi cos.

Coneixer la importancia del
respecte i el dret a la intimitat.
Saber identificar les situacions
dabus | maltractament.

Donar eines per demanar
ajuda davant situacions dabuis
0 maltractament.

Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes de Cicle M'\Ud i
Superior de Primaria.

El taller té una durada d1 hora
i 30 minuts.

Es realitza a laula i per grup I
classe.



Activista afrofeminista, educadora i creadora de la ONG Just be.
Fundadora del moviment feminista Me Too, per fal de promoure
\'apodemmen’r femeni i crear consciencia de les situacions d‘agress'\ons

| abusos sexuals. Directora de lorganitzacio Girls for Gender Equ'\’r\/, que
treballa en diferents programes dirigits a dones joves negres victimes
de violencia sexual. Autora dels llibres: "You Are Your Best Thing:
\/u\nemb'\\'n‘y“. "Shame Resilience, and the Black Experience” i "Unbound:
M\/ S’ror\/ of Liberation and the Birth of the Me Too Movetment".




JUUL, QUE T'HA PASSAT?

Segons un estudi realitzat a Catalunya fany 2019, el S47%
dels 1 les adolescents han estat implicats en casos
dassefjament escolar, ja sigui exercint dagressors,
victimes o festimonis actius o passius. Perd.. sabem
detectar situacions dabus? Quin eés el nostre paper
davant daquestes situacions? Fins on seriem capagos
darvibar per a ser acceptats pel grup? Coneixerem |
analitzarem la historia den Juul per tal de reconéixer les
situacions dabus que viu, els seus sentiments i el paper
de les persones del seu voltant.

INFORMACIO RELLEVANT

OBJECTIUS i Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes de Cicle

+ Enfendre qué és lempatia i ) SLipier ¢ Al
com utilitzar-la. ) .

« Aprendre a detectar situacions Bl niler 1€ Uggdtitteelis
dabis. 1 30 minuts.

 Donar valor al poder del grup

davant les situacions dabus. E\S realitza a faula 1 per grup
classe.




Dissenyadora i primera dona empresaria coneguda a la historia. Va
contribuir a alliberar a la dona a traves de la moda, barrejont peces
de roba considerades fins al moment com a masculines amb roba
considerada femenina, creant els primers pantalons per a dones. Va

popularitzar el tall de cabell "garcon’ i va crear el vestit sastre per a les
dones treballadores 1 independents.




SI JO FOS EXTRATERRESTRE..

Els rols 1 estereotips de genere impregnen tots els
ambits de la societat, i ens afecten fins i tot abans de
néixer, pero.. imagina que vens dun altre planeta i no els
coneixes ni than afectat. Que fagradaria fer? Com
tagradaria ser? Canviaries alguna cosa? Pots fer |
desfer sense limits!

INFORMACIO RELLEVANT
OBJECTIUS Aquesta proposta esta dirigida
als/les alumnes de Cicle

o l|dentificar els estereotips i rols Superior de Primaria

de genere.

o |dentificar actituds i
comportaments sexistes i de
desigualtat doportunitats.

* Infroduir vocabulari i conceptes
relacionats amb el genere 1 la
diversitat.

« Fomentar la igualtat de genere.

El taller té una durada d1 hora
i 30 minuts.

Es realitza a laula i per grup
classe.




QECUQSOS RECOMANATS
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ACOSO ENTRE iIGUALES: BULLYING i CiIBERBULLYING
hT’rps;//wwvv.esKo\abakegune.euskad'\.eus/es/web/esko\abakegune/recursos1

BULLYING
hT’rps;//bu\\\/mg.ca’r/recursos/

CANDELA.CAT
h’r’rps;//cande\a.ca’r/'\mc'\o/

GUIA D'ACOMPANYAMENT i BON TRACTE A L'ALUMNAT

QUE VERBALITZA SiTUACIONS DE VIOLENCIES SEXUALS
hitps://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/guia-

acompcm\/amem—alumnm—v'\o\enc'\es—sexua\s/

INSTITUT CATALA DE LES DONES
hitps://dones.gencat.cat/ca/inici

NUS PROCESSOS SOCIALS i CREATIUS
hitps://nus.coop/

SIDASTUDI
s‘\das’rud'\.org

SIGUES TU. EINES i ACTiUS PER A LA SALUT
hitps://www.siguestu.cat/ca/inicihtml

TEIXiM XARXES
hitps://teiximxarxes.cat/



https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/recursos1
https://bullying.cat/recursos/
https://candela.cat/inicio/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/guia-acompanyament-alumnat-violencies-sexuals/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/guia-acompanyament-alumnat-violencies-sexuals/
https://dones.gencat.cat/ca/inici
https://nus.coop/
https://www.siguestu.cat/ca/inici.html
https://teiximxarxes.cat/

Qui no es mou, no sent les cadenes...
Rosa Luxemburgo

Per a gualsevol informacid o dubte poseu-vos en
q P
contacte amb nosaltres

LIDIA BOSCH LOPEZ
e84 415 814
lidiabosch@identitats.cat
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mailto:nuriasantayana@identitats.cat

