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Activista pro drets transsexuals i afectada per una esclerosis multiple.
Ha impulsat reformes a la Camara de los Diputados per tal que es
reconegui la identitat de les persones transsexuals. Al 2020 va ser
nominada per a encapgalar el CONAPRED (Consejo Nacional para

Prevenir la Discriminacion.




CANVIA EL ROTLLO!

El sexisme i el masclisme estan presents en la vida
de totes les persones i generen diferencies en la
socialitzacid dhomes i dones, aixi com també de les
persones dissidents. Aquestes diferéncies limiten el
nostre desenvolupament i les nostres oportunitats,
generant situacions de desigualtat i opressio, i
sovint  fambé de violencia. A partir de la
representacid de diverses escenes sidentificaran
aquelles idees i creences més arrelades en el grup |
es fomentara el debat | la reflexio respecte a les
situacions de desigualtat per rad de genere.

OBJECTIUS

o l|dentificar els estereotips i rols de
genere.

o |dentificar actituds i
comportaments  sexistes,  de
desigualtat doportunitats i de
violencia de genere.

o Infroduir vocabulari 1 conceptes
relacionats amb el geénere 1 la
diversitat.

o Fomentar les relacions igualitdries

entre homes i dones.

INFORMACIO RELLEVANT

g

Aquesta proposta esfa dirigida a
l'alumnat de 1r i 2n d'ESO.

El faller & una durada de 2 hores.

Es realitza a laula i per grup

classe.
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Activista frans exiliada a Costa Rica per profegir la seva integritat
fisica | emocional. Treballa per la defensa de les identitats sexuals.
Cofundadora de "TransDeseo” amb lobjectiu de reivindicar els seus
drets i empoderar a altres victimes de discriminacio | violencia estatal.

Expressa que el feminisme la va gjudar a viure la seva identitat duna
forma lliure i relaxada. No necessita canviar el seu cos per a sentir-se |
afirmar-se com a dona, aixi com ’rampoc necessita canviar el seu hom.




JUUL, QUE T'HA PASSAT?

Segons un estudi realitzat a Catalunya fany 2019, el S47%
dels 1 les adolescents han estat implicats en casos
dassefjament escolar, ja sigui exercint dagressors,
victimes o festimonis actius o passius. Perd.. sabem
detectar situacions dabus? Quin eés el nostre paper
davant daquestes situacions? Fins on seriem capagos
darvibar per a ser acceptats pel grup? Coneixerem |
analitzarem la historia den Juul per tal de reconéixer les
situacions dabus que viu, els seus sentiments i el paper
de les persones del seu voltant.

INFORMACIO RELLEVANT

LGRS Aquesta proposta esta dirigida

a l'alumnat de 1r i 2n d'ESO.
e |dentificar diferents Tipus de

violéncia ’

o Detectar situacions dabis

e Incidir en el posicionament
personal davant la violencia

« Donar eines 1 recursos per fer
front a la situacié i buscar
alternatives

El taller té una durada de 2
hores.

Es realitza a laula i per grup
classe.




F’\\b\oga. periodista 1 educadora. Va ser Ministra dEducacié, Ciencia,
Cultura i CooPemc‘\é Nordica \'an\/ 2009, i actualment és la Primera
Ministra dislandia. Com a part de la seva lluita per acabar amb la

bretxa salarial, ha establert la proh'\b'\c'\é per llei de que els homes
puguin cobrar més que les dones en feines de la mateixa categoria.




UN DIA MES A L'INFERN

Per a algunes persones aixecar-se pensant que han danar
a lescola/institut, fer el cami fins a arribar-hi, passar-hi
cada hora que marca thorari escolar, fer el cami de
tornada, etc pot serun veritable infern. Un infern que, a
mes, es repeteix dia rere dia. Aquest és el cas del
protagonista de la nostra historia, que pateix assefjament
dins lambit escolar. Durant el taller lacompanyarem en el
seu infern, coneixerem les seves pors, els seus sentiments,
el seu malestar, i intentarem trobar respostes sobre que
pot motivar lassetjament i quin paper pot tenir cadascd de
nosaltres en aquestes situacions.

Visibilitzar la responsabilitat de
cadascdk en les situacions de
violencia

\dentificar  diferents fipus de
violencia i nivell al que es donen
\dentificar els efectes que pot
provocar la violencia ens els
diferents agents que hi infervenen.
Buscar alternatives per a la
resolucio de conflictes 1 davant les
situacions de violencia.
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Aques’ra proposta va d'\r'\g'\dc\
lalumnat de 2n i 3r d'ESO.

El taller té una durada de ?2
hores.

Es realitza a laula | per grup
classe.
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Doctora en cencles fisiques, ecofeminista, filosofa de la ciéncia i
comunicadora. Activista contra el neoliberalisme 1 defensora dels drets
dels pobles, les dones i la natura. Ha rebut més de vint premis
infernacionals per la seva ’rmJ'echr‘\a. i ha treballat com a assessora
amb diversos governs de la India 1 lestranger, aixi com en diverses

ONGs. Fundadora de la unitat de génere al International Centre for
Integrated Mountain Development i de la Women's Environment &
Development Organitzation. Autora de llibres com: "Making Peace with
the Earth’, "Earth Democmcy' 0 "Soil Not Ol




S| TINGUES TRES SEGONS...

# A través de les dindmiques proposades es reforcard
la confianga 1 la cohesid grupal, tot identificant el
paper que cadascd té dins el grup. Treballarem el
fet que malgrat que no tinguem la mateixa relacio
amb fotes les persones que formen part del grup,
la responsabilitat 1 la implicacid individual amb
aquest serd el motor per generar espais de bon
tracte i vetllar per una bona convivencia. El que
passa o deixa de passar dins el grup ens implica a
fots 1 totes, i és important establir vincles socials
no violents 1 adquirir les habilitats necessaries per a
afrontar | resoldre conflictes de manera eficag.
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« Fomentar lautoestima individual
i grupal

 Refor¢ar la cohesid grupal |
millorar la  convivencia  fot
generant espais de bon tracte

o lmplicar totes les persones del
grup en el seu funcionament.

INFORMACIO RELLEVANT

Aquesm proposta va d'\r'\g\da
lalumnat de 1r, 2n, 3r i 4t d'ESO.

El taller té una durada de 2
hores. .

Es realitza a laula i per grup
classe.



Escr\pTom, professom i activista feminista. Ha realitzat nombroses
investigacions en el comp de la filosofia poh”r‘\ca i els estudis sobre la
dona, entre les qua\s destaca el seu treball sobre la condicid i la

remuneracid del treball domestic. Autora de llibres com: "Caliban Y la
bruja” i Revolucion en punto cero: trabajo domestico, reproducc'\én Y
luchas feministas”.




QUELOQUE?

A fravés de les dinamiques proposades, parlarem
de la diversitat en les relacions afectives i sexuals, i
questionarem les idees relacionades amb [amor
romantic. Per a fer-ho, freballarem per identificar

quins son els missatges més presents en la
socletat 1 de quina manera ens condicionen a hora
de fenir relacions, tot posant el focus en lefecte de
la socialitzacid per génere i en la importancia de
diferenciar els conflictes que es poden donar en una
relacid de les situacions de violéncia.

OBJECTIUS

o Coneixer i respectar fotes les formes -
de relaci6 afectiva-sexual.

« Analitzar la influéncia dels estereotips i
rols de genere en les relacions | lefecte =
que poden tenir.

o ldentificar mites | creences sobre
lamor romantic.

e Questionar els mites | idees
relacionades amb lamor romantic i
relacionar-los amb la violencia de
genere.

o Establir les bases per a crear relacions
igualitaries i respectuoses.
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INFORMACIO RELLEVANT

Aquesta proposta esta dirigida a
Falumnat de 3r i 4t ESO.

El taller té una durada de 2 hores.

Es realitza a laula i per grup
classe.




Activista feminista especialitzada en genere 1 politiques digualtat.
Durant la seva trajectoria politica ha dirigit la Organizacion de Mujeres
de la Liga Comunista Revolucionaria i es va presentar com a nameyro 2
de la formacid a les eleccions municipals de 1979 a Madrid.

Cofundadora de la Asamblea Feminista de Madrid 1 infegrant de la
Coordinacid estatal dorganitzacions feministes, de la plataforma de
Mujeres ante el Congreso 1 de la Comisio 8M de Madrid.




RECURSOS RECOMANATS

ACOSO ENTRE iGUALES: BULLYING i CiIBERBULLYING
https://www.eskolabakegune euskadieus/es/web/eskolabakegune/recursosl

BULLYING
hitps://bullying.cat/recursos/

CANDELA.CAT
https://candela.cat/inicio/

ESTIMAR NO FA MAL
https://dones.gencat.cat/calambits/campanyes/estimar-no-fa-mal/index.html

GUIA D'ACOMPANYAMENT i BON TRACTE A L'ALUMNAT

QUE VERBALITZA SIiTUACIONS DE VIOLENCIES SEXUALS
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/guio-

acompan\/amen’r—a\umna’r—v'\o\enc\es—sexua\s/

INSTITUT CATALA DE LES DONES
hﬁps://dones.genca’r.ca’r/ca/m'\c'\

NUS PROCESSOS SOCIALS i CREATIUS
hitps://nus.coop/

PROPOSTES DIDACTIQUES PER EDUCACIO SECUNDARIA,

BATXILLERAT | FP
ﬂle:///C;/Users/\bM/Down\oads/Um’raTs_d'\dacﬂquesZSN_SECUNDAR\A.de

SIDASTUDI
sidastudiorg

SIGUES TU. EINES i ACTiUS PER A LA SALUT
https://www.siguestu.cat/ca/inicihtml

TEIXiM XARXES
https://Teiximxarxes.cat/



https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/recursos1
https://bullying.cat/recursos/
https://candela.cat/inicio/
https://dones.gencat.cat/ca/ambits/campanyes/estimar-no-fa-mal/index.html
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/guia-acompanyament-alumnat-violencies-sexuals/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/guia-acompanyament-alumnat-violencies-sexuals/
https://dones.gencat.cat/ca/inici
https://nus.coop/
https://www.siguestu.cat/ca/inici.html
https://teiximxarxes.cat/

Qui no es mou, no sent les cadenes...
Rosa Luxemburgo

Per a gualsevol informacid o dubte poseu-vos en
q P
contacte amb nosaltres

LIDIA BOSCH LOPEZ
e84 415 814
lidiabosch@identitats.cat
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